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A LA DIDACTICA DE LA MATEMATICA

Carta de bienvenida al docente:

Querido/a docente:

Sabemos que ensefiar matematicas no es tarea facil. A diario te
enfrentas a desafios que van mucho mas alld de los numeros:
estudiantes que llegan con miedo, contenidos que parecen
abstractos, tiempos que no alcanzan, y contextos que exigen
creatividad constante. Pero también sabemos algo mas importante:
elegiste una de las profesiones mas transformadoras que existen.

Por eso nace ForMate, una propuesta pensada para ti. No como una
lista de teorias para estudiar, sino como un espacio para
reencontrarte con tu vocacion, renovar tus estrategias y fortalecer tu
practica desde la inspiracion y la colaboracion. Aqui no se trata de
ensenarte “la manera correcta” de hacer las cosas, sino de darte
herramientas para que descubras tu mejor manera de enseiar.

Cada taller ha sido disefnado con un profundo respeto por tu labor y
por el contexto en el que trabajas. Queremos que te sientas
acompanado, reconocido y empoderado. Que encuentres ideas que
puedas aplicar de inmediato, pero también preguntas que te inviten
a repensar tu enfoque. Y, sobre todo, que recuerdes que las
matematicas no son solo operaciones: son una forma de pensar, de
comprender el mundo y de abrir posibilidades para tus estudiantes.

Gracias por estar aqui. Gracias por seguir aprendiendo. Y sobre todo,
gracias por ensenar. ForMate es tuyo. Hazlo tu herramienta, tu aliado,

tu espacio.

Con admiracion y entusiasmo, Equipo ForMate
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Un espacio creado especialmente para docentes que desean
transformar su forma de ensefiar matematicas, desde la inspiracion
ancestral hasta las herramientas digitales del siglo XXI. Aqui no solo
vas a recibir conocimientos, vas a vivir una experiencia pedagoégica
que te permitira mirar las matematicas con nuevos ojos... y
ensenarlas con nuevas estrategias.

cQué es ForMate?

Es una propuesta de formacion docente pensada para acompanarte
en tu camino profesional, dandote herramientas practicas,
accesibles y poderosas para hacer de tus clases espacios de
comprension, creatividad y confianza. Todos los talleres estan
disefnados para ser facilmente aplicables en el aula, con materiales
que puedes elaborar tu mismo, y adaptados a los contextos
educativos de Guatemala.

En esta oportunidad, te presentamos con entusiasmo nuestro
catalogo de talleres para Didactica de la Matematica, una propuesta
que busca acompanarte con herramientas practicas, accesibles y
significativas. Los talleres estan agrupados en cinco grandes
categorias tematicas, cada una con un enfoque particular para
enriquecer tu practica docente.
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éComo estan organizados los Talleres de Didactica
de la Matematica ForMate?

BIENVENIDO

A LA DIDACTICA DE LA MATEMATICA

Los talleres estan agrupados en cinco grandes categorias tematicas,
cada una con un enfoque particular para enriquecer tu practica
docente:
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o METODOS ALTERNATIVOS

Aqui descubriras formas sorprendentes y no
convencionales de ensefar matematicas. Desde
herramientas ancestrales como la Yupana hasta métodos
mentales como el de Trachtenberg, esta categoria te
demuestra que hay muchas maneras de llegar a la
solucion... y todas pueden ser fascinantes.
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o HABILIDADES DOCENTES CLAVE

Ser un gran docente no solo es saber matematica, es saber
como ensenarla. Esta seccion te da estrategias concretas
para formular mejores preguntas, evaluar con propdésito,
romper creencias limitantes y disefnar clases inclusivas,
dinamicas y efectivas.
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A LA DIDACTICA DE LA MATEMATICA

e GAMIFICACION Y MOTIVACION

ZY si las matematicas se volvieran irresistibles? Aprende a
disefar juegos, rutinas y experiencias que motiven a tus
estudiantes desde la emocion, sin perder el rigor
académico. Aqui, cada logro se convierte en confianza y
cada desafio, en una aventura.
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o MATEMATICAS TRANSVERSALES

Las matematicas estan en todas partes. En esta categoria
aprenderas a llevarlas mas alla del libro de texto: a las
ciencias, el lenguaje, la historia, e incluso el arte. Una
invitacion a descubrir que el pensamiento matematico
puede ser la llave para comprender el mundo.
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e TECNOLOGIA EN EL AULA

La tecnologia no reemplaza al maestro, lo potencia.
Aprende a usar inteligencia artificial,

simuladores y herramientas digitales para planificar
mejor, ensefar con claridad y personalizar tus clases como
nunca antes.

Cada categoria contiene varios talleres diseflados para distintos niveles
educativos y enfocados en distintos aspectos de la ensefianza. Ya sea que
trabajes en primaria o secundaria, o estés dando clases de ciencias
exactas, FORMATE tiene algo valioso para ti.

Porque ensehar matematicas no es repetir procedimientos, es ayudar a
construir significados.

Y tu, como formador de mentes curiosas, mereces herramientas que estén
a la altura de tu mision.
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METODOS ALTERNATIVOS

Las matematicas no son nimeros y formulas: son un lenguaje universal
con raices profundas y formas sorprendentes de enseiarse. En esta
seccion, descubriras métodos fuera de lo convencional que conectan el
pasado con el presente, desde el uso de herramientas ancestrales como la
Yupana inca hasta algoritmos modernos que evitan la memorizacion.
Estos talleres te demostraran que hay mil caminos para llegar a la solucién
correcta... jy todos pueden ser aprovechados en el aula!
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ALTERNATIVOS

o MATEMATICAS ANCESTRALES PARA AULAS MODERNAS

Revive las técnicas matematicas de un de las civilizaciones
prehispanicas mas importantes y llévalas al aula del siglo XXI. En este
taller practico, descubrirds como usar réplicas de la Yupana inca, (la
primera 'calculadora' americana) para ensenar operaciones basicas de
forma concreta y fascinante. Los participantes aprenderan métodos
alternativos para sumar y restar basados en sistemas ancestrales,
mientras exploran la riqueza cultural de las matematicas.

i. AREA: Aritmética
ii. NIVEL: Primaria

e ARITMETICA VISUAL: MULTIPLICACIONES QUE SE VEN

Descubre como la geometria revela el verdadero significado de las
operaciones matematicas. En este taller Unico, aprenderas a usar figuras
y trazos para explicar que son realmente el producto, el cociente, la
potenciay la raiz, mas alla de los procedimientos de calculo. A través de
construcciones visuales, los participantes comprenderan la esencia
conceptual de cada operacion, creando cimientos sélidos para el
pensamiento algebraico.

i. AREA: Aritmética
ii. NIVEL: Primaria

e MATEMATICAS AGILES: EL PODER DEL METODO TRAGHTENBERG

Descubre el sistema que convierte la multiplicacion y evita la
memorizacion. En este taller practico, aprenderas las reglas infalibles

}\ F‘ ‘ del método Trachtenberg para multiplicar cifras grandes mentalmente,

incluso si tus estudiantes aun vacilan con las tablas tradicionales. Una

123456 x 789 herramienta oderosa para devolverle la confianza a quienes creen que
784 “no son buenos para los numeros”.

i. AREA: Aritmética
ii. NIVEL: Primaria
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:MATEMATICA

e HABILIDADES DOCENTES CLAVE Sy

Ser un gran profesor de matematicas va mas alla de dominar los
contenidos: es saber como ensenarlos. En esta seccion, encontraras
herramientas para transformar tu practica docente, desde el arte de
formular preguntas desafiantes hasta disefiar evaluaciones que realmente
impulsen el aprendizaje. Aqui no hay teoria abstracta; solo estrategias
probadas para que tus clases sean mas efectivas, inclusivas y memorables.
Porque cuando un docente crece, toda su aula avanza.
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DOCENTES CLAVES

o DEJA DE RESPONDER, EMPIEZA A PREGUNTAR

¢Qué pasaria si tus estudiantes aprendieran a encontrar respuestas
haciendo mejores preguntas? En este taller transformador, descubriras
como convertirte en un maestro que provoca la curiosidad, usando
preguntas estratégicas que desafien el pensamiento y fomenten la
autonomia. Aprenderas a gestionar las dudas de tu clase para que los
alumnos pasen de depender de tus respuestas a construir las suyas
propias.

i. AREA: Cursos de Ciencias Exactas
ii. NIVEL: Todos los niveles

o EVALUAR PARA APRENDER, NO PARA CALIFICAR

La evaluacion perfecta es como un mapa de tesoro: no solo marca el
destino, sino que muestra el camino. Aqui transformaras la evaluacion
en tu brujula mas confiable, una que te permita escuchar lo que tus
alumnos no saben decirte: cuando estan perdidos en medio de una
explicacion, qué conceptos malinterpretaron desde el principio, o en
qué momento exacto su razonamiento tomoé el camino equivocado.

l! No se trata de juzgar resultados, sino de iluminar procesos. Aprenderas a
disefar evaluaciones, capaces de revelar no solo si llegaron a la
respuesta correcta, sino como construyeron cada paso de su
pensamiento. Seran tus ojos en los lugares donde no puedes estar: en la
mente de ese estudiante que siempre se queda callado, en las dudas que
nadie se atreve a verbalizar, en los pequeios triunfos que pasan
desapercibidos, pero marcan la diferencia.

i. AREA: Cursos de Ciencias Exactas
ii. NIVEL: Todos los niveles
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DOCENTES CLAVES

o ROMPIENDO PARADIGMAS:
¢QUE OCULTAN TUS CREENCIAS SOBRE LA ENSENANZA DE MATEMATICAS?

Cada vez que eliges un ejemplo en lugar de otro, cuando corriges con un
suspiro o celebras con entusiasmo, cuando decides quién merece una
oportunidad extra o quién ha llegado a su limite, estas transmitiendo un
mensaje mucho mas poderoso que cualquier teorema. La paradoja es
cruel: muchas de estas creencias ni siquiera son tuyas -son ecos de tus
propios profesores, de tu experiencia como estudiante, de mitos sociales
que hemos tragado sin masticar-.

Pero aqui esta la buena noticia: asi como se construyeron, se pueden
deconstruir. Este es un espacio seguro donde reconoceras esos patrones,
entenderas su origen y, lo mas importante, aprenderas a reescribirlos.
Porque cuando cambias lo que crees sobre las matematicas y quienes
pueden aprenderlas, no estas ajustando tu discurso: estas
transformando tu realidad docente.

i. AREA: Cursos de Ciencias Exactas
ii. NIVEL: Todos los niveles

o KIT DE SUPERVIVENCIA DOGENTE:
20 HERRAMIENTAS PARA MATEMATICAS EFECTIVAS

Cada herramienta esta disefada para ahorrarte tiempo (como la
planificacion agil con 3 preguntas clave) y maximizar el impacto (como
las rutinas metacognitivas de 5 minutos). Aprenderas desde como usar
anécdotas histdéricas para captar atencion, hasta técnicas para que tus
estudiantes construyan sus propias definiciones matematicas.

El resultado final:

Un repertorio pedagégico completo que te permitirda adaptarte a
cualquier grupo, cualquier contenido y cualquier desafio. Porque
ensefar matematicas no es seguir un libro de texto, es dominar el arte
de hacer visible lo invisible.
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o ¢DONDE ESTAN LAS MATEMATICAS?
GUIA PARA CREAR ACTIVIDADES DESDE LO COTIDIAND

En este taller aprenderas a mirar lo cotidiano con nuevos ojos, donde
cada objeto, cada situacion, cada momento esconde un secreto
matematico esperando ser descubierto. No se trata de nimeros frios en
una pizarra, sino de formas que se repiten en la naturaleza, patrones que
gobiernan el ritmo de la vida y relaciones que explican cémo funciona
todo a nuestro alrededor.

Al finalizar, no solo tendras un nuevo enfoque pedagégico, sino una
habilidad transformadora: ver el mundo desde las matematicas, y lo
mas importante, poder transmitir esa vision a tus alumnos. Porque las
verdaderas matematicas no estan en los libros de texto, estan en todo lo
que nos rodea, esperando que alguien como tu las descubra y las
comparta.

cListo para cambiar para siempre tu manera de ensefiar matematicas?
El mundo esta lleno de lecciones esperandote.

i. AREA: Cursos de Ciencias Exactas
ii. NIVEL: Todos los niveles
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¢Qué pasaria si tus estudiantes pidieran hacer matematicas en su tiempo
libre? La gamificacion no es solo jugar: es convertir el aprendizaje en una
aventura donde cada problema superado se siente como una victoria. En
esta seccion, descubrirdas como disefar experiencias ludicas que
mantengan el rigor académico, construyan confianza y hagan que hasta
los conceptos mas abstractos sean

irresistibles. Porque cuando aprender se siente como ganar, el miedo a las
. matematicas desaparece. ’
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Y MOTIVACION

o MATEMATICAS LUDICAS: JUEGOS QUE ENSERAN CON DIVERSION Y RIGOR

Los juegos no son un descanso del aprendizaje, son su forma mas
poderosa. En este taller descubriras el arte de convertir cualquier
contenido matematico en una experiencia ludica que mantenga intacto
el rigor académico. Aprenderas a diseflar dinamicas donde cada regla,
cada turno y cada punto refuercen precisamente lo que necesitan
aprender, transformando tu aula en un espacio donde la emocion por
jugar se convierte en hambre por entender. Porque cuando un
estudiante esta inmerso en un buen juego educativo, ni siquiera nota
que esta aprendiendo... pero los resultados lo demuestran.

i. AREA: Matemadticas
ii. NIVEL: Todos los niveles

o MATEMATICAS QUE EMPODERAN: CUANDO APRENDER ES GANAR CONFIANZA

Detras de cada ecuaciéon hay una persona aprendiendo a confiar en si
misma. En este taller descubriras el arte de convertir las matematicas en
un espejo donde tus estudiantes no vean dificultades, sino capacidades.
A través de dinamicas precisas, aprenderas a construir puentes entre el
dominio académico y la seguridad personal, creando un circulo virtuoso
donde cada logro matematico alimente la autoestima, y cada nueva
confianza impulse el aprendizaje. Porque las verdaderas matematicas
empoderadoras no se limitan a enseiar a calcular, sino a demostrar que
todos pueden crecer.

i. AREA: Matemaéticas
ii. NIVEL: Todos los niveles

o L PODER DE LAS RUTINAS: MATEMATICAS DIARIAS CON PROPOSITO

Las rutinas matematicas no son repeticiones aburridas, son rituales
poderosos que preparan la mente para el aprendizaje. En este taller
descubriras como implementar micro-actividades diarias de 5 a 10
minutos que actien como andamios invisibles: refuerzan lo aprendido
ayer, preparan el terreno para lo de manana y construyen confianza a
través de pequenos logros cotidianos. Aprenderas a transformar esos
momentos al inicio o cierre de clase en oportunidades estratégicas,
donde cada rutina -desde el andlisis de un error comun hasta la
exploracion de un patron curioso- tenga un propoésito especifico y
medible. Porque cuando las rutinas dejan de ser automaticas para
volverse intencionales, el aprendizaje deja huella.

i. AREA: Matemadticas
ii. NIVEL: Todos los niveles
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MATEMATICAS TRANSVERSALES

Las matematicas no viven en los libros de texto: estan en la métrica de un
poema, en las presentaciones de informes y hasta en el movimiento de los
objetos. En esta seccion, romperas las barreras entre cursos y descubriras
como llevar el pensamiento matematico a la historia, los

resumenes, las presentaciones y otros ambitos. Porque se trata de
convertir las matematicas en una herramienta para entender el mundo.
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TRANSVERSALES

© MATEMATICAS INVISIBLES: ESTRATEGIAS PARA USAR MATEMATICAS EN CUALQUIER CURSO

¢Matematicas en clase de lenguaje o sociales? Mas facil y natural de lo
que piensas. Este taller te mostrara cémo infiltrar conceptos
matematicos en cualquier asignatura sin que parezca forzado: desde
usar términos matematicos para aprender ortografia, hasta aplicar
estadistica basica para interpretar eventos historicos. Aprenderas a
convertir las matematicas en el hilo invisible que fortalece el
aprendizaje en todas las areas, demostrando a tus estudiantes que los
numeros y las letras no son reinos separados, sino aliados poderosos.

i. AREA: Todos los cursos
ii. NIVEL: Todos los niveles

o GEOMETRIA DEL MOVIMIENTO: DE LA FORMA A LA ECUACION

En este taller descubriras como las formas y figuras que tus estudiantes
ya dominan se convierten en puentes naturales hacia las ecuaciones de
la cinematica. Veras como conceptos abstractos como desplazamientoy
aceleracion cobran vida cuando se representan visualmente,
permitiendo que los estudiantes no solo calculen respuestas, sino que
“vean” el significado fisico detras de cada ecuacion. Al dominar estas
conexiones, podrdas desmitificar las ecuaciones de movimiento,
mostrando que no son mas que la expresion algebraica de relaciones
geométricas que ya existen en el mundo real. Este enfoque hace que la
construccion de ecuaciones en Fisica Fundamental sea intuitiva,
especialmente para aquellos alumnos que piensan en imagenes antes
que en féormulas.

i. AREA: Fisica Fundamental
ii. NIVEL: Secundaria

® ENTENDER ENUNCIADOS SIN PERDER LA CABEZA: GOMO DOMINAR LA LECTURA DE PROBLEMAS

Aprenderas a enseiar a tus estudiantes el arte de “traducir” problemas
de matematicas y ciencias, convirtiendo frases confusas en relaciones
claras entre cantidades y términos. Descubriras técnicas para ayudarlos
a identificar la estructura detras de los enunciados, separar lo esencial
de lo accesorio, y reconocer las pistas que revelan qué conceptos aplicar.
Porque cuando un alumno entiende realmente lo que se le pregunta, el
camino hacia la solucion se vuelve visible casi por si solo, deja de sentirse
perdido ante cualquier problema nuevo y desarrolla la confianza para
abordar desafios.
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La tecnologia no reemplaza al docente, pero puede convertirlo en un gran
docente. En esta seccion, descubriras como la inteligencia artificial, los
simuladores y las herramientas digitales no solo automatizan tareas, sino
que potencian tu capacidad para crear clases dinamicas, personalizadas y
memorables. Porque ensefar matematicas en el siglo XXI no significa
pelearse con pantallas, sino usarlas para despertar curiosidad y
comprension profunda.
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EN EL AULA

e PLANIFICACION 4.0: USANDO IA PARA CREAR CLASES MEMORABLES

Este taller te revelara como transformar la inteligencia artificial en tu
asistente pedagodgico personal, capaz de generar en minutos lo que
antes te tomaba horas. Aprenderas a usar estas herramientas no para
automatizar tu ensenanza, sino para enriquecerla: descubriendo
anécdotas historicas que den vida a conceptos abstractos, creando
materiales personalizados para distintos estilos de aprendizaje, y
disenando evaluaciones que realmente midan lo que importa. Pero esto
no es solo un taller técnico. Es un viaje para dominar el arte de
“preguntar bien” a la IA, aprendiendo a formular prompts que generen
resultados pedagégicamente valiosos. ¢El resultado? Clases donde la
tecnologia amplifica tu voz docente, pero nunca la reemplaza.

i. AREA: Cursos de Ciencias Exactas
ii. NIVEL: Todos los niveles

e SIMULADORES EFECTIVOS: ENSERIANDO CIENCIAS CON TECNOLOGIA

Los simuladores no son solo juegos digitales: son laboratorios portatiles
donde lo abstracto se vuelve tangible. En este taller dominaras el arte de
usar simuladores para crear experiencias de aprendizaje inmersivas en
ciencias y matematicas. Aprenderds a aprovechar estas herramientas,
cada clic, cada ajuste de parametro y cada animacién para llevar a tus
estudiantes a descubrir por si mismos los principios cientificos que
quieres ensenar.

Pero esto va mas alla de solo mostrar simulaciones. Descubriras
estrategias pedagogicas probadas: como estructurar actividades
guiadas que maximicen el aprendizaje, disefiar preguntas reflexivas que
impulsen la exploracion significativa, y crear rubricas para evaluar no
solo los resultados, sino el proceso de experimentacion virtual.
Aprenderas el timing perfecto: cuando usar los simuladores como
introducciéon provocadora, como refuerzo conceptual o como
herramienta de evaluacion formativa.

i. AREA: Cursos de Ciencias Exactas
ii. NIVEL: Todos los niveles
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